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Legionellain apa.

De ce este importanta testarea?!

Desi boala legionarilor este relativ rara, controlul si analiza
Legionelleiin ape este esentiala pentru protejarea sanatatii
publice, asigurarea sigurantei ocupationale, respectarea
reglementarilor si prevenirea impactului economic
si social al focarelor de boala a legionarilor. Monitorizarea
periodica, intretinerea si masurile de control adecvate
sunt esentiale pentru un sistem cuprinzator de control
al Legionellei.

Ce este Legionella?

Legionella pneumophila este o bacterie ce se gaseste
in mod natural in apa, Tn mediile naturale de apa dulce
la niveluri scizute, inclusiv in ape de suprafata (lacuri, paraie)
sisubterane.Bacteriile Legionellapot fiprezente siinsistemele
de apa, cum ar fi turnurile de racire si condensatoarele
evaporative (in cadrul sistemelor mari de aer conditionat),
precum si in elemente decorative pentru apa, sisteme
de colectare a apei de ploaie si cazi cu hidromasaj/spa-uri
prost intretinute.

Legionella gaseste conditiile optime de asezare in zonele
cu acumulare puternica de sedimente 1n conducte.
LSursele” obisnuite ale acestei bacterii includ zonele cu apa
stagnata in sisteme, cum ar fi picioarele moarte n sistemele
sanitare sau de aer conditionat. Aceasta bacterie coexista
adesea simbiotic cu alte microorganisme, cum ar fi algele,
protozoarele sau biofilmele din conducte.

Conditiile ideale de inmultire a Legionellei in astfel
de sisteme sunt ap3 cald3 (25-42°C) stagnant3, conducte
si echipamente murdare. La temperaturi sub 20°C, bacteria
nu se mai poate reproduce si intra intr-o stare de ,somn”.
Deoarece Legionella apare in mod natural, bacteriile nu pot
fi eliminate complet, dar cresterea ei poate fi controlata.
Legionella este capabila de proliferare rapida, cu un timp
de dublare de doar 4 ore. Aceasta inseamna ca dintr-un
singur microorganism pot aparea pana la 64 de indivizi in 24
de ore, iar Intr-o saptamana, acest numar poate ajunge
la 4,4*10". Din aceste motive, este cruciald monitorizarea si
reglarea temperaturii sistemelor de apa si asigurarea un debit
suficient de apa pentru a minimiza oportunitatile de formare
si raspandire a Legionellei.

Cele mai eficiente masuri de control al focarelor cu Legionella
includ actiuni de reducere a cresterii bacteriilor din cladirile
sistemelordeapa sipentruareduce oportunitatiledeexpunere
umana. Controlul temperaturii, prevenirea acumularii de apa
stagnanta, protocoale adecvate de dezinfectie si intretinere
regulata si monitorizarea sistemelor de apa reduc, de obicei,
aparitia bacteriilor.
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Figura 1: Bacteriile Legionella pneumophila in plamani, ilustrare 3D.

De ce este importanta testarea Legionella?

Legionella pneumophila este cauza bolii legionarilor, care
este o boala respiratorie grava si potential fatald, care duce
la pneumonie severa. Bacteriile pot provoca o boala mai
usoara numita febra Pontiac, care are ca rezultat simptome
asemanatoare gripei care se rezolva de obicei in cateva
zile fara tratament. Aceste boli sunt cauzate de inhalarea
de aerosoli sau picaturi de apa contaminate cu bacterii
Legionella; nu se transmit de la om la om.

Inspectiile de rutina si masurile de control adecvate pot
preveni boala legionara. Ar trebui efectuate controale
regulate a apei in unitatile de cazare turistica, spitale, unitati
de asistenta medicala pe termen lung sau alte locuri in care
populatii considerate cu risc mai mare pot fi expuse la aerosoli
care contin bacterii.

Unde si cand poate fi gasita Legionella?

© Cand? apa se mentine intre 20-42°C; apa contine
substante nutritive; apa stagneaza.

© Unde? instalatiile de incalzire a apei calde; atomizatoare,
turnuri de racire; aer conditionat; bai de hidroterapie;
dusuri; sisteme de apa menajera; picioarele moarte ale
conductelor.
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Figura 2: Surse de Legionella spp.
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Legislatie: cerinte de reglementare ale UE

Odatad cu cresterea aparitiei bolii legionarilor in ultimii
ani, UE a integrat reglementarea bacteriilor Legionella
in Directiva UE 2020/2184. Aceasta directivd include
evaluarea concentratiei de Legionella printre parametrii
care trebuie evaluati la determinarea calitatii apei potabile
destinate consumului uman si a fost extinsa si pentru
monitorizarea bacteriilor Legionella in toate sistemele
de distributie a apei potabile, inclusiv in sistemele mari
de distributie a apei menajere si industriale.

Limita pentru speciile de Legionella a fost stabilita la 1000
CFU/L.

Este de remarcat faptul ca directiva UE impune testarea
pentru Legionella spp. si nu doar Legionella pneumophila.

Importanta controalelor regulate

Verificarile regulate pentru prezenta bacteriei Legionella
si masurile adecvate de control pot preveni cazurile
de boala a legionarului in locuri de cazare turistica, spitale,
unitati de asistenta medicald pe termen lung sau alte
locuri in care populatii considerabile cu risc mai mare pot
fi expuse la aerosoli care contin bacterii.

Masurile recomandate pot include:

© Asigurarea intretinerii, curatarii si  dezinfectarii
regulate a sistemelor de apa, inclusiv a sistemelor
sanitare, a turnurilor de racire, a cazilor cu hidromasaj
si a fantanilor decorative.

©® Mentinerea sistemelor de apa rece sub 20°C
si a sistemelor de apa calda peste 50°C pentru
a preveni dezvoltarea bacteriilor.

© Asigurarea curgerii si circulatiei adecvate a apei
in sistemele de apa pentru a minimiza riscul
de  stagnare a apei.

© Dezinfectarea sistemelor de apa calda cu niveluri
ridicate de (50 mg/I) clor timp de 2-4 ore dupa lucrarile
la sistem si la boilerele si Thainte de Tnceperea fiecarui
sezon cald.

©® Curatarea si dezinfectarea regulata a filtrelor de apa,
a turnurilor de racire si a conductelor asociate utilizate
in sistemele de aer conditionat.
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Prelevarea probelor pentru testele Legionella

Cand se preleveaza probe pentru testele de Legionella
n ap3a, este important sa se respecte anumite cerinte pentru
a asigura rezultate precise si fiabile.

1) Puncte de esantionare: Identificati si selectati punctele
de prelevare adecvate in cadrul sistemului de apa, vizand
in mod specific zonele cu un risc mai mare de contaminare
cu Legionella, asa cum s-a discutat mai sus. Laboratoarele
ALS furnizeaza recoltare de probe profesional si acreditat.

2) Recipiente de prelevare de probe: Utilizati numai recipiente
sterile ALS furnizate pentru prelevarea de probe de Legionella.
Aceste recipiente sunt concepute special pentru a mentine
integritatea probei si pentru a preveni contaminarea in timpul
transportului la laborator.

Umplerea se realizeaza doar pana la nivelul indicat.

Maximum level
of water sample
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Figura 3: Recipiente sterile ALS pentru teste microbiologice.

3) Tehnicade prelevare a probelor: Utilizati tehnicide prelevare
adecvate pentru a evita o contaminare accidentala. Purtati
manusi, lasati apa sa curga o perioada suficienta si umpleti
recipientul de proba pana la nivelul dorit. Lasati apa fierbinte
sa curga si esantionati-o la o temperatura de 35-50°C.

4) Transportul probei: Odatd colectate, probele trebuie
pastrate la rece (5+/-3° C), dar nu congelate. Livrati probele
la laborator cat mai curand posibil folosind ambalajul
furnizat cu gheata sau pachete cu gheata. Probele trebuie
sa fie livrate laboratorului sau filialelor ALS in 24 de ore
de la prelevare. Timpul de pastrare (timpul in care trebuie
sa Inceapa analiza) pentru analiza Legionellei spp. este de 48
de ore de la prelevare.

5) Rezultate: Avand in vedere faptul ca timpul de incubare
tehnologica a probelor este de 10 zile, timpul de raportare
a rezultatelor este de aproximativ 12 zile de la predarea
probelor la laboratoare.

6) Frecventa prelevarii de probe: Stabiliti un program regulat
de prelevare de probe bazat pe evaluarea riscurilor sistemului
de apa. Monitorizarea regulata este esentiala, mai ales
in mediile cu risc ridicat.

Figura 4: Colonii tipice suspectate de Legionella pe agar.
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